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Dom Pomocy Spotecznej ,Jedrek” w Opolnie-Zdroju jest placéwka pobytu statego,
przeznaczona dla 79 mezczyzn niepetnosprawnych intelektualnie. Swiadczymy ustugi bytowe,
opiekuicze i wspomagajace nha poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb mieszkancéw, uwzgledniajace wolho$é, intymnoéé, godnos¢ i
poczucie bezpieczehstwa oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Misja

.Nasz Dom to bezpieczne, przyjazne i sprzyjajgce rozwojowi miejsce do zycia dla naszych
mieszkaricow oraz miejsce satysfakcjonujqcej pracy dla naszej kadry”

Wizja
PRACUTEMY TAK, ABY STWORZYC NASZYM MIESZKANCOM DOM"
Nasze cele

1) Zapewnienie zaspokojenia potrzeb bytowych

2) Zapewnienie zaspokojenia potrzeb opiekunczych

3) Zapewnienie zaspokojenia potrzeb wspomagajacych

DPS "Jedrek" usytuowany jest w niewielkiej zazielenionej dolinie w potudniowo-zachodniej Polsce,
w poblizu styku trzech granic Polski, Czech i Niemiec, w Kotlinie Zytawskiej u podndza Gér Izerskich
i tuzyckich, w niedalekiej odlegtodci od miasta Bogatynia.
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Utrzymujemy state kontakty z placowkami o podobnym profilu w Niemczech (DPS GroBhennesdorf
Schlegel), Czechach oraz domami pomocy spotecznej na terenie catej Polski a nasze wspéine

= -

spotkania sprzyjaja integracji oraz wymianie doswiadczen.

<W

Na naszym terenie wspétpracujemy z: Towarzystwem Przyjaciét Dzieci w Bogatyni, Bogatyniskim
Osérodkiem Kultury, Wolontariatem, Biblioteka Publiczng w Bogatyni, Szkotami z terenu Gminy
Bogatynia, Wydziatem Wspdipracy Regionalnej i Transgranicznej Urzedu Miasta w Bogatyni,
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Bogatyni, Swietlica Integracyjna .Bez barier" i Powiatowym
Osrodkiem Wsparcia.

OPIEKA NAD MIESZKANCAMI

Formy terapeutyczne oraz spedzania wolnego czasu dobierane sa wedtug wieku, mozliwosci i
zainteresowan naszych mieszkancéw, zachecani sq oni do podejmowania wlashej inicjatywy. Z naszej
strony wychodzimy na przeciw ich potrzebom i organizujemy: wyjazdy do teatru, kina, nad morze, na
kregielnie, sitownie, basen, $wietlice integracyjna, mecze i turnieje, przedstawienia teatralne ( na
miejscu ), wycieczki, rajdy i spotkania plenerowe.
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Zapewniamy: pokoje 1,2,3 osobowe z dostepem do TV oraz systemem przyzywowym,
wykwalifikowany personel (terapeutyczny, opiekunczy, pielegniarski), petne wyzywienie (4 positki) z
indywidualnymi dietami, dom bez barier architektonicznych (warunki bytowe dla oséb chorych i
niepetmosprawnych), dostepnos¢ lekarza a wedtug potrzeb - lekarza specjalisty.

Posiadamy: samochdd przystosowany do przewozu naszych mieszkaficow, gabinet pomocy
doraznej, $wietlice, sale rehabilitacyjna, sale terapii zajeciowe], sale muzykoterapii, winde, kuchnie i
aneksy kuchenne, stotéwke, dostep do prasy, parking dla odwiedzajacych, pokoje goscinne.

TERAPIA ZAJECIOWA

Mottem naszych dziatah jest otwartos¢ na drugiego cztowieka, gotowosé niesienia pomocy,
podtrzymywanie nabytych umiejetnosci i organizacja czasu wolnego. W haszym Domu mieszkaniec
jest nie tylko biorca, ale i wspétautorem i realizatorem procesu aktywizacji. Daje to szanse czynnego
uczestnictwa w takiej formie twdrczosdci, ktéra odpowiada jego indywidualnym uzdolnieniom i
mozliwoéciom.
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Terapeuta zajeciowy i pracownik kulturalno-o$wiatowy prowadza nastepujace rodzaje
terapii: arteterapia (poprzez sztuke), ergoterapia (poprzez prace, w tym kulinoterapia czy praca z
komputerem), ludoterapia (poprzez zabawe), teatroterapia (poprzez teatr), muzykoterapia (poprzez
muzyke), biblioterapia (poprzez prace z ksiqzka, filmem), silwoterapia (kontakt z przyroda),
hortikuloterapia (terapia poprzez prace w ogrodzie), zajecia kulturalno-rozrywkowe, trening
modyfikacji zachowah (terapia poprzez zmiane zachowah).

Zajecia terapeutyczne oraz kulturalno-o$wiatowe odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godz. od
7:00-15:00.

REHABILITACJA

W DPS ,Jedrek” prowadzona jest rehabilitacja majaca na celu poprawe i utrzymanie
sprawnosci oraz funkcjonalho$ci fizycznej mieszkancéw, zwiekszenie zakresu ruchomosci w stawach
i sity miesniowej. Mamy do dyspozycji sale rehabilitacyjna do éwiczen usprawniajacych (grupowych i
indywidualnych). Wykonujemy réwniez rehabilitacje przytézkowa, éwiczenia bierne, wspomagane,
pionizacje oraz chodzenie z asekuracja.

www.http://dpsjedrek.pl



www.http://dpsjedrek.pl/

Sala rehabilitacji wyposazona jest w UGUL z uposazeniem, materace, cykloergometry
rowerowe, rotor kkg-kkd, tablice do éwiczen manualnych, sprzet do ¢wiczeh motoryki matej,
drabinke, lustro z siatka centylowa, mate masujaca, fotel masujacy, #6zko do masazu, pitki
rehabilitacyjne, ciezarki, lampe Infrared. W okresie letnim gimnastyka odbywa sie réwniez na
$wiezym powietrzu.

Prowadzimy rehabilitacje lecznicza poprzez: kinezyterapie ( tj. fizjoterapia grupowa,
fizjoterapia indywidualha, spacery, gimnastyka ogdinie usprawniajaca ), masaz, elementy
fizykoterapii.

ZESPOL MUZYCZNY "AMBARAS"

Nasi mieszkanicy stworzyli za nasza pomoca Grupe muzyczna .Ambaras”, ktéra dziata od
2002 roku. Préby zespotu odbywaja sie raz w tygodniu. Cztonkowie grupy wystepuja ha takich
imprezach jak: festyny wiejskie, przeglady artystyczne dla niepetosprawnych, Zjazdy Rodzin,
wystepy Swiateczne i inne. W 2012 r. zespét obchodzit swoje 10-lecie.

.Ambaras” wspétpracuje z grupa muzyczng, .Adelheid” z Diakoniewerk Oberlausitz Katherinenhof z
Grosshennersdorfu.

www.http://dpsjedrek.pl



www.http://dpsjedrek.pl/

RADA MIESZKANCOW

W Domu Pomocy Spotecznej .Jedrek” dziata Rada Mieszkaricéw, w sktad ktérej wchodzi dziesieciu
pensjonariuszy. Kadencja trwa cztery lata. Opiekunem Rady Mieszkancow jest instruktor ds.
kulturalno-odwiatowych. Zebrania odbywaja sie raz w miesiacu. Podczas spotkah czionkowie Rady
moga. zgtaszaé wnioski, ktére zostaja oméwione. Z kazdego zebrania spisany zostaje protokét. Do
zadah Rady nalezy: wspéipraca z personelem, opiniowahie w sprawie ustug, opiniowanie w sprawie
karania i nagradzania mieszkancéw, pomoc w rozwiagzywaniu konfliktéw.

HISTORIA DOMU

Dom Pomocy Spotecznej .Jedrek” zostat utworzony na podstawie Zarzadzenia Wojewody
Jeleniogdrskiego z dnia 19.06.1980 r. Jako poczatek dziatalnodci Domu przyjmuje sie date
01.07.1980 r. Profil domu: dla mezczyzn upodledzonych umystowo. Dyrektorem zostat Ryszard
Dragan. Pierwsi mieszkafhcy zostali przyjeci dnia 17.07.1980 r. w liczbie 13 oséb. Mieszkahcéw
stopniowo przybywato i do kofica roku ich liczba osiagneta 55 oséb. W 14 rocznice powstania Domu
funkcje dyrektora objeta Jolanta Syposz. Rozpoczat sie tym samym nowy etap w rozwoju i
funkcjonowaniu domu, na ktéry ztozyly sie kompleksowe remonty, standaryzacja ustug w zakresie
aktywizacji mieszkancéw, zwiekszanie ilosci miejsc. Od roku 2013 Dyrektorem DPS ,Jedrek” jest
Sylwia Pita-Swiercz. Aktualnie w Domu moze przebywaé 79 mieszkaficéw. Opieke nad nimi sprawuje
wykwalifikowany personel, aby zapewni¢ im opieke i warunki jak najbardziej zblizone do tych, jakie
kazdy z nas chciatby mie¢ we wtasnym domu.

HISTORIA MIEJSCOWOSCI

Bad Oppeiadorf. .

Penslan Lindenbhel

Vilia temimat.

Villa Clars

ZRODLO: WWW.FOTOPOLSKA.EU

Opolno-Zdréj (dawny kurort Bad Oppelsdorf - Saskie Cieplice ) -potozony jest w wojewddztwie
dolno$laskim, powiecie zgorzeleckim, w Gminie Bogatynia, u podndéza Guslarza na wysokosci 250 m
n.p.m. Pierwsza wzmianka o miejscowosci pochodzi z 1381 r. Nalezata wéwczas do rodu rycerskiego
von Opal, pézniej von Oppeln a w XVII w. do rodu von Einsiedléw. W XIX w. Johann Georg von
Einsiedel eksploatowat ha tym terenie wegiel brunatny a miejscowo$¢ nosita nazwe Bad Oppelsdorf.
W 1836 r. odkupit od niego kopalnie Gottlieb Appelt z Bogatyni trudniacy sie miedzy innymi
piwowarstwem. Stwierdzit leczniczy charakter miejscowych wéd i wybudowat drewniany zaktad
kapielowy zwany tazienkami i rozbudowat w 1870 r. w duzy zaktad balnheologiczny. Infrastrukture
zdrojowa miejscowosé zawdziecza Gottliebowi Schrotterowi. U schytku XIX w. Opolno-Zdrdj stato
sie uzdrowiskiem saksonskim z trzema hotelami, restauracja, kawiarnia, odkrytym basenem i
zaktadami leczniczymi. Dzieki wystepujacym tu borowinom Opolno-Zdréj stato sie osrodkiem walki z
reumatyzmem, artretyzmem, anemiq, leczono tu réwniez nerwobdle, paralize, schorzenia kurczowe i
skérne oraz dolegliwo$ci kobiece. Miejscowoscia opiekowato sie dwdch lekarzy zdrojowych. W latach
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30-tych bylo tu 26 pensjonatéw, kort tenisowy i inne lokale uzytecznosci publicznej. Miejscowosé
jako uzdrowisko stracita swa range po IT wojnie $wiatowej. Zwiekszono wydobycie wegla brunatnego,
co spowodowato nieodwracalne zmiany hydrogeologiczne i zanik wéd zdrojowych. Po 1945 r.
miejscowos$é zwana Opoléwka, trafita pod administracje polska i stata sie gming a na poczatku lat 60-
tych bazq mieszkaniowq, gérniczo-energetyczng, Turoszowa. Obecnie liczy ok. 1000 mieszkafhcéw.
Infrastruktura nie przypomina czaséw uzdrowiskowych jednak wiele budynkéw bedacych wéwczas
willami a stojacych do dzisiaj przywodzi wspomnienia o jej $wietnosci.

Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Opolnie-Zdroju - nalezy do
Diecezji Legnickiej i miedci sie na ul. Parkowej 10. Kamieh wegielny pod dzisiejszy kosciét zostat
wkopany 08.09.1901 r. Z poczatku byt kosciotem ewangelickim. Wyremontowany w 1965 r. a
erygowany 23.04.1972 r.

Godziny nabozehstw:
w dni powszednie: 17:00
w hiedziele: 9:00, 12:00

Tel. 75/7738319
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BUDYNKI

Budynek przy ulicy Parkowej 2 - posiada dwa pietra, w ktérych znajduja sie miedzy pokoje
mieszkafncow, Swietlice, sala terapii zajeciowej, kuchnia, stotéwka, aneksy kuchenne, pokéj
pieleghiarek oraz biura pracownikéw socjalnych. Wyposazony jest w winde, podjazd dla oséb
niepetnosprawnych oraz sygnalizacje przyzywowa. Na tytach budynku jest ogrédek grillowy, w ktérym
latem organizowane sq imprezy integracyjne mieszkahcéw.

Budynek przy ulicy Swierczewskiego 3 - posiada dwa pietra, podjazd dla niepetnosprawnych na
wézkach inwalidzkich oraz sygnalizacje przyzywowa w kazdym pokoju. Mieszkahicy maja w him swoje
Swietlice, aneksy kuchenne, sale muzykoterapii a na poddaszu mieszczq sie pokoje goscinne dla
odwiedzajacych rodzin.
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Budynek przy ulicy Swierczewskiego 2 - oprécz znajdujacych sie w nim biur, shuizy réwniez
Powiatowemu O$rodkowi Wsparcia. W budynku tym réwniez znajduje sie sala rehabilitacyjna,
zapewniajaca mieszkancom dostep do specjalistycznego sprzetu i specjalistycznej opieki
wykwalifikowanego personelu.

DZIALALNOSE WOLONTARIATU

Zajecia z udziatem wolontariuszy odbywaja si¢ w Domu Pomocy Spotecznej .Jedrek:" lub w innym
miejscu wskazanym przez Koordynatora wolontariatu w godzinach okreslonych w porozumieniu. Do
zadah w ramach ustug wolontariackich naleza m.in.: rozmowy z mieszkahcami, pomoc przy
organizowanych imprezach okolicznodciowych (dyskoteki, zabawa andrzejkowa itp.), spacery
indywidualne lub grupowe z podopiecznymi po okolicy, pomoc przy zajeciach sportowych, pomoc
opiekunom przy organizowanych zajeciach w ramach organizacji czasu wolnego.

ZAPRZYJAZNIONE DOMY POMOCY SPOLECZNEJ Z POWIATU ZGORZELECKIEGO

Dom Pomocy Spotecznej "Jutrzenka" Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja”
ul. Przechodnia 8 ul. Putaskiego 11/13

59-900 Zgorzelec 59-900 Zgorzelec

TELEFON KONTAKTOWY: TELEFON KONTAKTOWY:

(75) 64 91630 (75) 775 25 80

(75) 64 91 632 www.ostoja.domypomocy.pl
POCZTA E-MALL: POCZTA E-MAIL:

sekretariat@dps-jutrzenka-zgorzelec.pl ostoja@domypomocy.pl

2rédto:www.dps-jutrzenka-zgorzelec.pl

2rédto: www.ostoja.domypomocy.pl/

Dziata przy nas:

Powiatowy Osrodek Wsparcia
Opolno Zdréj

Ul. Swierczewskiego 2
59-920 Bogatynia

Tel. (75) 77 38 306 wew. 24
Tel. kom. 502 942 190
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KONTAKT:

Dom Pomocy Spoteczne;
"Jedrek" w Opolnie-Zdroju
ul. Parkowa 2
59-920 Bogatynia

NIP 615-12-23-965
REGON 000847044

Dyrektor DPS: Sylwia Pita-Swiercz

Centralna tel.: +48 (75) 77 38-306, +48 (75) 77 38-311, kom. 506 705 45
Centralna fax.: +48 (75) 77 38-306

Godziny urzedowania biur:
Poniedziatek: 7:00 — 15:00
Wtorek: 7:00 — 15:00
Sroda: 7:00 — 15:00
Czwartek: 7:00 — 15:00
Pigtek: 7:00 — 15:00

e-mail: sekretariat@dpsjedrek.pl
strona www BIP: www.dpsjedrek.pl/bip
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